
Ce cycle de 5 séances comprend une réunion d'information et 4 séances
thématiques dédiées aux tous premiers pas sur un ordinateur et une
interface. Ce cycle permet la démystification, la mise en confiance des
participants sur le matériel. Les formateurs HYPRA viennent avec leur
propre matériel pédagogique, seul le prêt d'une salle salle est nécessaire
pour animer. 

Les ateliers présentiels

Initiation clavier et souris
Prise de repères sur une interface
Identification des usages préférés
Recherche sur internet 
Conseil à l'équipement
Culture numérique primaire

PrésentielLe cycle d'embarquement

On y apprend : 

5

séances



1 - Apprendre à utiliser une messagerie électronique
2 - Connaître et utiliser tous les autres outils de communication à distance
3 - Visionner et partager ses photos
4 - Utiliser un traitement de texte
5 - Jouer seul ou à plusieurs
6 - Accéder à la culture par le numérique
7 - Accéder aux services publics par le numérique modules 1 et 2
8 - Mieux se déplacer grâce au numérique
9 - Numérique et services de santé
10 - Le B-A-B-A de la cyber- sécurité
11 - Passer le cap des achats en ligne
12 - Banques et mutuelles en ligne
13 - Les réseaux sociaux

Les formateurs HYPRA viennent avec leur propre matériel pédagogique,
seul le prêt d'une salle est nécessaire pour animer. 

Ce cycle comprend les séances suivantes, à la carte :

A la carte PrésentielLe cycle de décollage

Les ateliers présentiels


